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Minden>her'r.12e'dék Ujbdl és Ujbol keresi azt az éiményt, hogy elfogadjak, hogy fontossa valjon
valaki szamara, hogy megbecslljék, azaz hogy szeressék. Miért?

Ha egy kisgyermek életét nézzik, akkor a szemébdl ki tudjuk olvasni, hogy ,én rad vagyok
szorulva, szeress engem, hadd legyek nalad biztonsagban!”. A kisgyerekek kilénféle kedves
eszkodzeikkel ki is hozzak az emberbdl az elfogadast, a szeretetet. Taldlhaté bennik valami
kbézvetlen bizalom, valami teljes rahagyatkozas a felnétt ember, kiiléndsen a szllei iranyaban.

Ezt a nyitottsagot tudjuk nagyon hamar elveszteni. Ha valaki el6tt kitarom a szivemet,
sebezhetévé valok. Ha olyan ember el6tt nyitom ki a belsé vilagomat, aki ezt kihasznalja, akkor
altalaban nem azt a kdvetkeztetést vonom le, hogy ezt az embert ki kellett volna hagynom az
életembdl, hanem azt, hogy soha tdbbé senkinek sem nyilok meg. Orizziik, nyalogatjuk,
sokszor dédelgetjik Gszinteségiink altal kapott sebeinket, ezért azok nem tudnak gyégyuini.
Pedig a megoldas nem bonyolult. Ha azt érzem, hogy meghallgatasra szorulok, hallgassak meg
masokat! Ha azt érzem, hogy nagy bajom van, menjek el masokhoz és kérdezzem meg t6lik,
hogy 6k hogy vannak! Amint szintén a masik felé fordulok, rajévok, hogy sokszor a
kérnyezetemben él6knek sokkal nagyobb problémajuk van, mint nekem, és az én segitségemre
varnak. Ekkor kilépek kis vilagombol, a magam kortl valo forgasbol és rogtén a mésikra tudok
figyelni.

Van egy biivos kérdés, ami rengeteg ember szivébe taldl. igy hangzik: ,Hogy vagy?” Ha ezt
csak udvariassagbol teszem fel, akkor a masik annyit fog ra valaszolni, hogy k6széném jol. De
ha a tarsam meglatja, hogy komolyan érdekel, hogy mi tértént vele, akkor mélyebben is
megnyilik, és talan problémait is feltarja eléttem. Gyakori tapasztalat, hogy elkezdlink
beszélgetni valakivel, akibél csak 6mlik a sz6. Mesél a problémairdl, az életérdl, a gondjairdl.
Mesél-mesél megallas nélkll. Egyszer csak abbahagyja, megkdszdni a beszélgetést, a jo
tanacsokat (!) és hazamegy. Pedig mi egy arva sz6t nem mondtunk neki. Mi tértént ekkor?
Végre valaki lehetGséget biztositott szamara, hogy végiggondolja az életét, a problémait és
amint sajat maga kimondta azokat, meg is talélta a gondjaira a vélaszt.
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Nem tanacsokat kell osztogatnunk, nem pontos recepteket kell mondanunk kioktatéan, nem a
sajat képlnkre kell alakitanunk a masikat, hanem meg kell hallgatnunk a kérnyezetlnket, és
néha egy-egy kérdéssel kell segitentink 6t abban, hogy megtalalja a sajat Gtjat, a sajat békéjét!

Ekkor megtapasztaljuk, hogy a szeretet nemcsak egy bizsereget6 érzés, amire vagyunk. A
szeretet egy gyertyalang az életlinkben, amit tovabb kell ajandékoznunk!

Egy német kérhaz falan a kdvetkezé felirat allt:

Angyal

Nem minden angyalnak van szarnya, s nem mindegyik lakik a mennyben, nem, nem...

Némelyik két labbal a féldén jar: nap mint nap szeretettel gondozzak a betegeket, érak hosszat
allnak az operaloasztal mellett, évrél évre egyre egyszerlbbek, édesanydk 6k, akik
sutnek-f6znek, foltoznak, pucolnak, mosogatnak, vasarolnak, hazi feladatot oldogatnak,
vigasztalnak vagy odaiilnek lazas, beteg gyermeklk agya szélére, hogy fogjak a kezét.

Nem minden angyalnak van ideje harfan jatszani, nem, nem...

Pénzt kell keresnilk a csaladnak, egész nap a futészalag mellett allnak, vagy a bolt
kasszajaban Ulnek és raadasul baratsagosak.
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Nem minden angyal visel fehér ruhat, nem, nem...

Némelyiknek szintelen munkaruhaja van, amelyet acélforgacs vagy olajfoltok piszkitanak, s
vannak még olyan angyalok is, akik fekete talarban jarnak.

Nem minden angyal fiatal, sz6ke, sovany és szép, nem, nem...

Vannak 6regek, gorbék, silanyak, kicsik és gdmbdlyliek, szlrke, fehér, fekete vagy éppen
teliesen hidnyz6 hajjal.

Nem minden angyal harsog allelujat, nem, nem...

Sok kézilik egyaltalan nem tud énekelni, ennek ellenére angyalok, akkor is, ha hangjuk halk
vagy flstds, rekedt vagy néma.

Tulajdonképpen mindannyian lehetnénk angyalok!

Utcai Rébert
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