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( ‘U Maradék nélkol nebih

Figyelmetlenség miatt kerlilnek az élelmek a szemetesbe

Szeretnénk, ha mindenki végigszamolna, hogy hany forintot dob ki évente feleslegesen. Azt
javasoljuk, hogy kbévessiik a ,mennyiség helyett minéséget” elvet, vagyis a tudatosan
megsporolt 6sszeget kdltstik inkabb jobb mindségu, lehetbleg magyar termékekre, ezaltal
kézzelfoghatdan javul az életmindségiink, valamint a kdrnyezetliinkért is tettlink valamit —
kdz6lte lapunkkal Dr. Kasza Gyula, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
Maradék nélkil programjanak vezetgje.

Mit mutatnak az elsé hazai részletes élelmiszerhulladék-felmérés adatai?

— A haztartasokban végzett élelmiszerhulladék-mérés adatai azt mutatjak, hogy sajnos
Magyarorszagot is jelentésen érinti a probléma. Az évi 68 kg/f6 adattal az EU-s atlag alatt
allunk, ugyanakkor a hulladékok hozzavetélegesen fele, évi 33 kg teljesen feleslegesen
keletkezik, vagyis jelentés mértékld pazarlasrol beszélhetiink. Néhany érdekes tapasztalatra is
szert tettlink, ilyen példaul, hogy azok a haztartasok, amelyek foglalkoznak haztaji allattartassal
vagy kiskerttel, tudatosabbak. A gyerekek jelenléte viszont kicsit rontja a statisztikdkat, hiszen
az 6 izléslik naprél napra valtozik. Erdemes ezért ezt a szempontot is végiggondolnunk, amikor
a gyerekeknek talalunk, valamint végigbeszélni velik, hogy hany ember munkaja szikséges
ahhoz, hogy egy leves vagy f6zelék az asztalunkra ker(ljon.
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Hogyan tértént a felmérés, s ez csak a csaladokra vonatkozik-e, vagy az intézméenyekre
(szallodak, iskolai menzak) is?

— A felmérés kifejezetten a haztartdsokra koncentralt. Aktualitasat az adta, hogy nemrégiben
latott napvilagot az a mddszertani utmutatas, amelyet az EU az eurdpai orszagok szamara ajanl
annak érdekében, hogy 6sszemeérhet6k €s nyomon kdvetheték legyenek az egyes tagallamok
haztartdsainak adatai. A véllalkozasok esetében még nincs ilyen egységes moédszertani
megkozelités, és a gazdalkodo szervezetek rendkivili valtozatossaga miatt nehéz is ilyet
megfogalmazni. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy addig nem is kell foglalkozni az
élelmiszer-kereskedelemmel, élelmiszeriparral vagy éppen a vendéglatassal. Ugyanakkor ezek
a szervezetek eddig is sokat tettek a hulladékok cstkkentésének érdekében, mar csak azért is,
mert szamukra ez valamilyen formaban altalaban veszteséget jelent. A Maradék nélkdl cimd
programban is megszélitottuk az élelmiszer-vallalkozasokat, és jelenleg is tébb munkacsoportot
mUkddtetiink, amely a hazai és nemzetkdzi j6 gyakorlatok 6sszegydjtését végzi. Emellett
szamos kezdeményezés latott napvilagot Magyarorszagon az elmalt néhany évben, amely a
veszteségminimalizalds mellett az etikai szempontokat is egyre inkabb figyelembe veszi. Ezek
kodzill legrégebben a Magyar Elelmiszerbank Egyestlet foglalkozik
elelmiszerhulladék-megel6zéssel. Az § sikereik nemcsak Magyarorszagon, hanem mas EU-s
orszagban is felhivtak a figyelmet arra, hogy milyen sokat érhetiink ezen a tertleten, ha 6ssze
tudjuk hangolni az adomanyozas szempontrendszerét az élelmiszer-biztonsagi
kdvetelményekkel és a vallalkozéi érdekekkel. Ezeket a kezdeményezéseket a NEBIH is
tamogatja szakmailag, hiszen az egész tarsadalomnak fontos, hogy a fenntarthatésagért tett
fontos er6feszitések Ugy hasznosuljanak, hogy kdzben nem jelentenek tébblet kockazatot a
fogyasztok szaméara.

Akik arra panaszkodnak, hogy alig j6nnek ki a keresetikbdl, vajon miért vasarolnak
feleslegesen?
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— Az élelmiszerek ara az atlagos fizetésekhez mérve sokat valtozott — méghozza csékkent — az
elmult szaz évben, igy az atlagos fogyasztd jobban ,megengedheti” maganak azt, hogy
pazaroljon. Amikor atlagokrél beszéllink, akkor azonban mindig gondolnunk kell arra, hogy a
tarsadalomban egyforman jelen vannak a rossz anyagi kérilmények kozott €16 és a rendkivil
magas jévedelemmel rendelkezd emberek, mikdzben talan egy ember sincs, aki
hajszélpontosan a KSH altal meghatarozott atlagos keresettel rendelkezik. Egy szegényebb
csalad esetében természetesen joval kevesebb élelmiszer megy veszendlbe, hiszen jobban
megvan a helye minden forintnak. A felmérésiink is visszaigazolta, hogy a pazarlas mértéke
leginkabb a jévedelemtdl fligg. Az okok egyébként elég valtozatosak. A legtdbb esetben a
figyelmetlenség miatt keriilnek az élelmiszerek végul a szemetesbe. Tipikus példaja ennek,
amikor megfeledkezlink a h(it6 legmélyén talalhaté termékekrdl. Ugyancsak gyakori eset,
amikor tul nagy adagot f6zink, és egyszerlien nem fogy el. A vendégségek, csaladi innepek is
hozzajarulnak a pazarlashoz, hiszen a legtébben igyekeznek ugy méretezni az adagot, hogy
nehogy véletlendl kifogyjon valami, mert az kellemetlen lehet a vendégek szemében. A boltok
zarva tartasa is jol megfigyelhet6 vasarlasi ronamot eredményez, emellett az akciok is
hozzajarulnak ahhoz, hogy esetenként tobb élelmiszert veszink, mint amennyit realisan
elfogyaszthatnank a lejarati idén bell.

Kiket szdlitanak meg a Maradék nélkdl programon beliil? Lényeges a prevencio, illetve hogy a
gyerekek minél fiatalabb korban megtanuljak, mire van igazan szikseguk?

— Elsésorban a haztartasok ,élelmiszer-feleléseihez” szeretnénk szbini, amely leggyakrabban —
de nem kizardlag — a hoélgyeket jelenti. Elsédleges célunk, hogy elgondolkodtassunk, és
,Szemeélyes Uggye” tegylk a kérdést. Szeretnénk példaul, ha mindenki végigszamolna, hogy
hany forintot dob ki évente feleslegesen. Azt javasoljuk, hogy kévesslik a ,mennyiség helyett
mindséget” elvet, vagyis a tudatosan megspérolt 6sszeget kéltsik inkabb jobb minéségd,
lehetbleg magyar termékekre, ezéltal kézzelfoghatéan javul az életmindéséglink, valamint a
kérnyezetinkeért is tettiink valamit, hiszen nem 3 kontinensnyi utaztatas utan kertlt az
asztalunkra az étel. Nagyon fontos eleme a NEBIH Maradék nélkiil programjanak az iskolai
oktatasi anyag elkészitése, amelyet pedagogusokkal kézdsen szeretnénk az altalanos
iskoldsok szamara érdekessé és tartalmassa tenni. Az a célunk, hogy osztalyfénoki éran, az
iskolai egészségnapokon, a fenntarthatésagi témahéten vagy az osztalykirandulasok, nyari
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taborok alkalmaval minél tdbb gyerekhez — jévébeli vasarlohoz eljusson. Reménykedink benne
természetesen, hogy a gyerekeken keresztll a szllbket is elérjik.

Medveczky Attila
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