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»1Ul vagyunk azon, hogy csak a hazai vendéglatas dicsé multjat emlegessik. Batran
kimondhatjuk, hogy Magyarorszag az elmult évtized alatt visszakerUlt Eurépa gasztronomiai
térképére” — szbgezte le Zsigd Robert élelmiszerlanc-felligyeletért felelds allamtitkar.

A 19. Szolnoki Gulyasfesztivalon konferenciat tartottak a magyar konyhardl. Visszakertlt mara
a magyar konyha Europa gasztronomiai térkepére?

— Minden mas nemzethez hasonldéan a magyarsag étkezési kulturaja, konyhgjanak fejlédése is
Osszefligg népunk életmodjaval, térténelmével, féldrajzi és éghajlati helyzetével,
agrargazdasagi lehetdségeivel. Eppen ezért a magyar konyha évszazadok 6ta nemzeti
azonossagtudatunk fontos részét képezi. igy van ez akkor is, ha mas népcsoportokkal tértént
érintkezéseink (példaul az azsiai nomadokkal, olaszokkal, t6rékdkkel, osztrakokkal, francidakkal)
a hazai gasztronomiaban is elkerllhetetlendl éreztették a hatasukat, gazdagitottak maig él6,
sajatos izvilagunkat. Bér a flszerezés, a felhasznalt alapanyagok aranya az elmult
évtizedekben is sokat valtozott, az igényes magyar haztartasok és vendéglatéhelyek ma is érzik
étkezesi kulturank nemesebb hagyomdanyait. A magyar konyha a minéségi alapanyagoknak, a
karakteres izeknek, valamint a hagyomanyokat és az Uj gasztrondmiai vivmanyokat sikeresen
6tv6z0, kreativ ételvariacioknak készénhetben, az elmult évtized alatt visszakerUlt Eurépa
gasztronémiai térképére.
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Ez minek készénhet6?

— Magyarorszag sajatossagai kézé tartozik példaul a mangalica, a makdi hagyma, a szegedi
paprika, a magyar szurke szarvasmarha. Ezek a jellegzetes magyar termékek olyan mindsegi
jellemzékkel birnak, amelyek semmi massal nem helyettesithet6k, ezért a megdrzésik
egyidejlleg kulturdlis és nemzetgazdasagi érdek. A magyar vidékpolitika és a kormany
intézkedései is ezt a célt szolgaljak. Ide tartoznak tébbek kbzt a Hungarikum térvény, a Magyar
Elelmiszerkdnyv kiilénleges minéségli és kézm(ives élelmiszerekre vonatkozé iranyelvei, a
Hagyomanyok—izek—Régidk Program, amely a kdz6sségi marketing eszkdzeivel segiti a
magyar mez6- és élelmiszer-gazdasag termékeinek piacra jutasat, valamint a Helyi Termék Eve
és a Helybdl jobb! programsorozat, amelyek a helyi ellatasi lancok megerdsitését céloztak. A
kis- és kdzepes vallalkozasok tamogatasaval, valamint a hagyomanyos magyar termékek
védelmével is arra térekszink, hogy a kivalé mindségu, biztonsagos, fenntarthaté és etikus
gazdalkodassal elGallitott magyar élelmiszerek megtalaljak az utat a magyar csaladok asztalara
és a hazai vendéglatéhelyek konyhajaba.

Melyek a nemzeti konyha alappillérei?

— A viragz6 nemzeti gasztronomiahoz harom, egyformén fontos dologra van sziikség. A
kordbban mar emlitett gazdag étkezési hagyomanyok és a kivald hazai alapanyagok mellett az
igényes és j0 izlésU fogyasztdk szerepe is vitathatatlan. A piaci kereslet alapjaiban hatarozza
meg a kinalat minGségét, szinvonalas magyar konyhat csak a magas mingéségre térekva,
tudatos fogyasztok képesek hosszu idén at fenntartani.
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Tamogatja a kormany a magyar gazdalkodas hagyomanyait képviseld fajtak tenyésztését,
termelését?

— Az allam a Féldmdivelésiigyi Minisztérium iranyitasaval, a NEBIH kdzrem(ikddésével
névényfajta vizsgalati mingsité rendszert mdkddtet. A rendszerben vizsgélatra kertilnek mind a
hazai nemesitési mind az egyéb orszagokbdl bejelentett Uj ndévenyfajtak. A mingsité rendszer
elénye, hogy hazai kérilmények kézoétt térténnek a vizsgalatok, igy a kdztermesztésbe, a
gazdalkoddkhoz kizarolag csak betegségnek ellenallo, korszer(, az egészséges élelmiszer,
illetve takarmany el6allitasara alkalmas fajtak kertilhetnek. Az Uj nemesités( névényfajtak
kdéztermesztésbe bocsatasara mikodtetett rendszer EU szinten akkreditalt. Ennek révén a
hazai nemesiték fajtatjdonsagai is EU szint(i forgalmazasi joghoz juthatnak, illetve EU szint(i
névényfajta-oltalommal veédhetik szellemi tulajdonjogukat a hazai hatésag tamogatasaval,
kézremlkodésével. Az (j fajtak mindsitésén tul a szant6foldi, z6ldség és gyimolcs
tajfajtarendelet alapjan a tajfajtak kdnnyitett regisztralasat tettilk lehetévé. igy az egyes
tajegységekre jellemz6 hagyomanyos élelmiszerek alapanyagaul szolgalé névény tajfajtak
forgalmazasa és termesztése egyszerlibbé valt. Az FM altal kezelt Eredetvédelmi Programokkal
segiti a gazdalkoddkat és a fogyasztokat, amelyben a NEBIH munkatarsaival kdzdsen
szakért6k tajékoztatjak a termeldi kdzdsségeket, a lakossagot. A NEBIH fajtabemutatokon,
izbiralatokon mutatja be az Uj fajtak legjobb tulajdonsagait, az ezekbdl elballitott élelmiszerek
felhasznalhat6sagi lehetdségeit, fogyaszthatésagukat. Tovabba a NEBIH killdnbdz6 tesztekkel
vizsgélja az élelmiszerek élvezeti és egyéb értékeit, és errél a fogyasztdkat folyamatosan
tajékoztatja. Mind az 0j névényfajtak mindsitdé rendszerének, mind a bemutatdéknak, mind
tesztelési rendszertinknek készénhetéen béséges, egészséges, j6 izl taplalék kerilhet a
fogyasztok asztalara.

Mit lehet tenni annak érdekeben, hogy a magyarok a magyar izeket, a magyar konyha
tradicionalis termékeit keressék — mikor azt lehet hallani, arrdl olvasunk, hogy a magyarok tul
zsirosan, paprikasan, sosan féznek, ami egészségtelen?
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— A Féldmlivelésiigyi Minisztérium és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal 2015-ben 4
kiemelt célt fogalmazott meg: Tudatositsuk a fogyasztdkban, hogy a hagyomanyos és
magyaros ételek nem egészségtelenek! A tiltas helyett a mértékletesség legyen elfogadott
szempont! Szoktassuk vissza az embereket a teritett asztalhoz, illetve az étkezéshez teremtsik
meg a kulturalt és nyugodt kérilményeket; adjuk meg a lehetéséget Ujra a mindségi ételek
izének felismerésére és élvezetére! Rovid ellatasi lancon keresztll kerlljenek be a helyi
agrartermékek a kézétkeztetésbe és a csaladok asztalara is! Csdkkenjen a pazarlas, a
keletkezett élelmiszer-hulladék mértéke és mennyisége! A NEBIH-hel kdzds
kezdeményezéslink az ,Etelt csak okosan” kampany, amely a haztartasok
elelmiszer-biztonsaganak és kulturajanak fejlesztésére hivatott.

A hazankba érkezo turistak honnan tudjak, melyek az igazi magyar konyhak, éttermek?

— Olyan kategéria, hogy ,igazi magyar” nincs a vendéglatasban. Mint minden mas orszagban,
nalunk is az éttermek és ételek elnevezése nyujthat segitséget a tajékozddasban.

Hol tart a helyi agrartermékek beiktatasa a kézétkeztetésbe?
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— A min8ségi és biztonsagos étel felismerése, szeretete mar a gyermekkorban megtanithaté.
Ezt felismerve 2015 végén elinditottuk a Mindségvezérelt Kbzétkeztetés nevl programunkat,
melynek keretében lezajlott tébb mint 3200 f6z6konyha egységes szempontok szerinti
mindsitése, 6sztbndzve az Gzemeltetbket a fejlesztésre és megujulasra. Az ellenbrzés
koéralbelll méasfél millié, a kozétkeztetésben étkezé honfitarsunkat érintette. Célunk, hogy a
magyar konyhanak helye legyen a kdzétkeztetésben is. Ezt tdmogatja az immar évek o6ta
sikeresen megrendezett és méltdé rangra emelkedett, magyar ételekre és alapanyagokra
tamaszkodo6 Kbzétkeztetési Szakacsversenyiink, melynek 2017—-2018-as el6déntéi e napokban
zajlanak az orszag tébb pontjan.

Medveczky Attila
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