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Mikler Roland szerint is most jott el a fiatalok ideje

Hétvégeén rajtol a férfi kézilabda Eurépa-bajnoksag. Valogatottunk ezuttal is ott van a kontinens
legjobb 16 csapata kdz6tt, am sok az el6zetes kérdbjel azzal kapcsolatban, hogy idén mit is
varhatunk a csapattél. Komoly kérdés ugyanis, hogy a valogatottél visszavonult Nagy Laszl6t,
valamint a fiatalitds okan kimaradt mas rutinos jatékosokat sikertl-e majd helyettesitenitik az
Ujaknak.

Sportrovatunk vendége kézilabda-valogatottunk vilagklasszis haléére, Mikler Roland, akivel
nemcsak az Eb-szereplés esélyeit latolgattuk, de betekintést kaphattunk az Uj kapitany Ljubomir
Vranjes munkamodszerébe, és valaszt kaptunk arra is, hogy vajon id&szer( volt-e a csapat
atalakitasa?

— Hosszu évek 6ta a valogatott alapemberének szamit, raadasul tébb rutinos tarsa hianyaban a
legtapasztaltabb jatékosok kdzé emelkedett, igy az 6n teljesitménye kulcsfontossagu lesz az
Eb-n. Ez alapjan kérdezem: milyen allapotban vérja a kontinensviadalt?

— Nincs okom panaszra. Karacsony el6tt és utan is volt méd egy kicsit pihenni, ami a faraszté
€s megterhel6 6sz utan jol is esett. Igaz, teljes ledllasrol sz6 sem lehetett, hiszen egyrészt idény
kb6zben vagyunk, masrészt pedig az Eb-re valo késziil6dés sem tehette volna lehetévé, hogy ne
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tréningezzek. A pihenés viszont igazan jot tett, és azt tudom elmondani magamrél, hogy
fizikailag és mentalisan is rendben vagyok, varom mar az Eb-rajtot.

— Elsé ranézésre nehéz csoportba keriltliink. Osztja ezt az allaspontot?

— Kétségtelen, hogy nem lesz kdnnyU dolgunk, hiszen Dania és Spanyolorszag révén két
vilagklasszis vetélytarsunk van a csoportban. Am az Eurdpa-bajnoksagon vagyunk, ahol a
kontinens legjobb 16 csapata vesz részt. Valahol természetes, hogy kénny( ellenfél itt mar
nincs.

— Redlisan nézve milyen esélyekkel lehet kalkulalni?

— Ha val6ban a realitasokat nézzlk, akkor — figyelembe véve, hogy atalakuléban lévé,
megfiatalitott csapattal szerepelliink majd az Eb-n — azt lehet mondani, hogy a danok és a
spanyolok ellen nem mi vagyunk az esélyesek. A félreértések elkerlilése végett: természetesen
apait-anyait bele fogunk adni ellendk is, tehat sz6 sincs arrdl, hogy eleve feltett kézzel Iépnénk
palyara az elsd két csoportmeccsen. De ezeken a meccseken az ellenfél a favorit. Ahol viszont
gy6zni lehet és kell is, az a csehek elleni utols6 csoportmeccs. Ott mi szamitunk valamivel
esélyesebbnek, s bar nagyon nehéz meccsnek igérkezik az is, mindenképpen gy6zniink kell,
hiszen minden valészinliség szerint ez a talalkozé dént majd arrdl, hogy sikeril-e tovabbjutnunk
a csoportbal.

— A lebonyolitasbél kévetkez6en elbre tudni lehet, hogy tovabbjutas esetén a C jell csoport
négyesebdl kapunk majd ellenfeleket. Ellenik milyen esélyeink lehetnek?

— Ugy érzem, korai lenne most még arrél beszéini, hogy mi varhaté a kézépddntében. Egyrészt
még nem jutottunk tovabb a csoportbdl, masrészt pedig nem ismerjik a C-csoport
végeredmenyét, s igy a kozépdontss ellenfelek kilétét sem. Mindennel a maga idejében
érdemes foglalkozni, most a mi feladatunk elséként az, hogy a danok elleni nyitbmeccsre
koncentraljunk, majd aztan a soron kévetkezG tovabbi két csoportmeccsre.

— Ez lesz a valogatott elsé vilagversenye az U szévetségi kapitannyal, Ljubomir Vranjessel.
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Ondk Veszprémben klubszinten is egyiitt dolgoznak, de milyen vele a kdzés munka a
valogatottnal?

— Az egyértelmden latszik, hogy Ljubomir Vranjes igyekszik tekintettel lenni arra, hogy a
valogatottkeret tagjai tobb helyrél érkeznek. Nincs sz6 arrdl, hogy ugyanazt a taktikat akarna
egy az egyben jatszatni a valogatottal is, mint amit Veszprémben sulykol a csapatba, helyette
inkabb egyfajta mixet prébal tanitani, amely a veszprémi és szegedi jatékrendszerbdl is
tartalmaz elemeket. Nincs teljesen Uj védekezési szisztéma, ami jo, mert ennyi felkészulési id6
alatt nehéz is volna elsajatitani egy merében Uj rendszert. Tamadasban pedig a parokat, a
paros kapcsolatokat igyekszik 6sszhangba hozni. Hogy mennyire sikertl mindez, az majd
persze élesben az Eb-n derdl ki.

— On is emlitette korabban, hogy megfiatalitott, atalakitott csapattal vag neki az Eb-nek az U]
kapitany. Nincs 6nben egyfajta félelem, hogy ez rosszul is elstlhet? Elvegre két éve, még
Talant Dujsebajev kapitanyi idejében egy hasonlé fiatalitas utan eléggé leszerepelt a valogatott
az Eb-n...

— Nincs ilyen félelmem, és nem is érzem ugy, hogy igazan parhuzamba lehet allitani a két
esetet. Akkor ugyanis egy olyan kontinensbajnoksagrél volt sz, amely dénté hatassal volt az
olimpiai kvalifikaciora, igy talan nem volt a legszerencsésebb, hogy egy teljesen atalakitott
csapattal prébaltunk helytalini. A rosszul sikerllt Eb-nek raadasul ott sulyos kévetkezményei
lettek: lemaradtunk a riéi olimpiarél. Most méas a helyzet. Eppen az olimpiai ciklus felénél jarunk,
raadasul tobb kitdnd jatékos énként elkdszdnt a cimeres meztél. llyen helyzetben egyrészrél
id6szerl, masrészrél viszont kényszer(i is, hogy fiatalitani kell.

— Milyen dolgok azok, amelyekben én mint rutinos roka, segithet a fiataloknak?

— Elsé és legfontosabb, hogy az ifjabb jatékosok taldljak meg az egészséges egyensulyt, ami
egy vilagversenyen nélkildzhetetlen. Nem szabad tulizgulni a helyzetet, mert az sem o, de
nyilvdn komolyan kell azért venni a dolgot, hiszen mégiscsak az orszagunkat, nemzetinket
képviseljik egy vilagversenyen. Emellett meg kell tanulni kezelni azokat a sajatos szituciokat,
amelyeket egy ilyen vilagesemény tartogat. Olyanokra gondolok példaul, hogy egy Eb-nek azért
mas a koéritése, mint egy szimpla valogatott meccsnek, vagy mondjuk a szalloda halljdban
barmikor szembe j6het az emberrel Mikkel Hansen vagy Raul Entrerrios, akiket egy-keét
Ujoncunk eddig lehet, hogy csak a tévében latott. Ezeket tudni kell a helyén kezelni, és ebben
neklnk, tapasztalt, rutinos jatékosoknak komoly szerepiink van, hiszen a mi dolgunk az, hogy
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az ujonc jatékostarsakat atsegitsik a tlizkeresztségen.

— Ha van kedvez6 el6jel, akkor az a varasdi helyszin, ahol a csoportmeccseinket, illetve
tovabbjutas esetén a kbézépddntds parharcainkat is vivjuk majd.

— igy van, a lehet6 legjobb helyszin ez a mi szemszdgiinkbdl nézve, hiszen szerencsére a
hatarhoz legkdzelebb esé csarnokban jatsszuk majd a meccseinket. Nagy 6rém, hogy minden
bizonnyal sok-sok magyar szurkold el6tt jatszhatunk, ebbdl erét merithetiink. Kézismert, hogy a
magyar tabor milyen fergeteges hangulatot tud teremteni, amivel kilénésen a kiélezett
szituaciokban segithetnek rajtunk. A célunk nem lehet mas, mint hogy meghalaljuk a
bizalmukat, €s mélt6 mddon képviseljik hazankat a palyan.

— Azért az kijelenthetd, hogy emellett a csoportbél valé tovabbjutas is cél?

— Természetesen! Kétségtelen, hogy nehéz csoportba kerlltiink, az is tény, hogy akar a végsé
sikerre is esélyes két ellenfél ellen kezdjik az Eb-t, am azért nagy csalodasként élnénk meg, ha
utols6 helyen zarva a csoportot, nem jutnank be a k6zépdéntébe. Ahogy mar emlitettem,
nagyon nehéz lesz a csehek elleni meccs is, de nincs mese, azt a talalkoz6t meg kell nyerntnk.
Az pedig mar elég lehet ahhoz, hogy a csoportbdl tovabblépjiink.

Névjegy

Mikler Roland

Dunaujvarosban sziletett 1984. szeptember 20-an.

Péalyafutasa: Szll6varosaban, Dunaudjvarosban kezdett kézilabdazni, tizenegy évesen lett
igazolt jatékos. Végigjarta a szamarlétrat, és korosztalyrdl korosztalyra haladva 2002-t61 a
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felnétteknél is szerepet kapott. Csakhamar alapembere lett az akkor még allandé dobogds
Duna-parti csapatnak. Nem véletlen, hogy amikor a Dunaferr megsz(int, régvest nagy nevi
kérbje akadt: a Pick-Szeged. Elfogadta a kék-fehérek ajanlatat, igy a Tisza-parti egylttesben
mutatkozott be a Bajnokok Ligajaban, majd lett bajnoki ezlistérmes és a Magyar Kupaban is
masodik a csapattal. Négy sikeres szegedi év utan klubot valtott és a nagy vetélytars,
Veszprém haldére lett. Rogvest kezdbkapus lett az MKB Veszprém csapataban, amellyel immar
harom bajnoki cimet, két SEHA Liga-gy6zelmet és harom BL-d6nt6t vivhatott. Tehetségét a
valogatottnal dolgoz6 szakemberek is hamar észrevették. Mar allando tagja volt a kilénbdz6
korosztalyos valogatottaknak, amikor 2004 novemberében Franciaorszag ellen a felnétt nemzeti
egyuttesben is bemutatkozhatott. Azéta jocskan tuljutott a szazadik valogatott fellépésén is.
Azzal, hogy szerepet kapott Londonban, 6 lett az els6 szegedi kapus, aki részt vehetett a nyari
olimpiai jatékokon. A korabbi kubai és magyar valogatott Carlos Perez bucsumeccsén a
vilagvéalogatottban is palyara lIéphetett.

Sikerei: EHF Kupa-gy6ztes (2014), haromszoros BL-d6ntds (2015, 2016, 2017), kétszeres
SEHA Liga-gy6ztes (2015, 2016). Olimpiai 4. helyezett (London —2012), vilagbajnoki 7.
helyezett (2011), Eurépa-bajnoki 8. helyezett (2008), Vilagkupa 7. helyezett (2004), junior
vilagbajnoki bronzérmes (2005), junior Eurdpa-bajnoki 4. helyezett (2004), ifjusagi
Eurdpa-bajnoki 8. helyezett (2003). Haromszoros magyar bajnok (2015, 2016, 2017),
haromszoros Magyar Kupa-gy6ztes (2015, 2016, 2017). Tébbszdrbs bajnoki ezlst- és
bronzérmes, valamint Magyar Kupa ezlst- €s bronzérmes a Pick-Szeged illetve a Dunaferr
csapataval.

* %%k

Az Eurdpa-bajnoksag magyar programja

Az idei férfi kézilabda Eurdpa-bajnoksagot Horvatorszagban rendezik 16 csapat részvételével.
Magyarorszag a D-csoportban szerepel majd, Spanyolorszag, Dania és Csehorszag
tarsasagaban.
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A magyar érdekeltségli csoportmérkézések programja:

Januar 13. (szombat), 20.30: Magyarorszag—Dania

Januar 15. (hétf6), 18.15: Magyarorszag—Spanyolorszag

Januar 17. (szerda) 18.15: Magyarorszag—Csehorszag

A csoportokbdl harom csapat jut be a kézépddntébe, ahova az egymas elleni eredményeiket
magukkal viszik a csapatok. Amennyiben a mieink tovabbjutnak csoportjukbdl, akkor a
k6zépddntében a Montenegré, Macedodnia, Szlovénia, Németorszag kvartettbdl érkezik majd
harom ellenfél.

Magyarorszag a csoportmeccseit, tovabbjutas esetén pedig a k6zépddntés meccseit Varasdon
vivja majd, amennyiben a k6zépddnt6bdl is tovabbjut, akkor Zagrabban 1ép majd palyara.

Kovacs Attila
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